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Sumario

I. A missio da ciéncia espiritual ontem e hoje

Berlim, 14 de outubro de 1909

As fases de transi¢do no desenvolvimento da humanidade. O conde von Hoditz e Wolframitz (do
século XVII) e suas questdes quando a esséncia humana. O desenvolvimento das forgas
adormecidas do conhecimento através da ciéncia espiritual. Como vencer os limites ao
conhecimento de Kant através da “for¢a de julgamento contemplativo”, de Goethe. As tarefas, os
meios e os varios caminhos da ciéncia espiritual no passado (imagens e simbolos, relatos heroicos e
mitos). A exigé€ncia atual é expressar a contemplagdo espiritual em conceitos que sejam acessiveis a
razdo convencional.

I1. A missao da ira (“Prometeu acorrentado”)

Munique, 5 de outubro de 1909

A tricorporalidade humana e o eu. As leis do desenvolvimento vital, animico e espiritual. O eu
realiza a metamorfose consciente dos membros corporais em membros espirituais. O resultado da
acgao inconsciente do eu nas almas da sensac¢do, da razao e da consciéncia. O eu como uma faca de
dois gumes; egoismo e altruismo. A ira como elemento da educacdo do eu na alma da sensacao. Ira
e amor, o drama de Esquilo — “Prometeu acorrentado”. O cristianismo mantém e muda o mito de
Prometeu.

IT1. A missao da verdade (“Pandora”, de Goethe) na visao da ciéncia espiritual

Berlim, 22 de outubro de 1909

O eu humano entre o egoismo e o auto-abandono. A educagao da alma da sensacao através da
transformagdo da ira. Educacdo da alma da razdo por medio do amor a verdade. A exigéncia do
sentido da verdade: sair de si mesmo (Harriman; Grimm; Solger, Zimmermann; a matematica).

A verdade conduz os seres humanos a unido. As duas formas da verdade que surgem por medio do
“pensar” e do “refletir”. Pdndora, de Goethe; Prometeu como aquele que reflete; Epimeteo, como
aquele que pensa. O ideal do ato ligado ao Logos.

IV. A missao da devocao

Berlim, 28 de outubro de 1909

O Chorus mysticus de Goethe em Fausto, o “eterno femenino” do caminho mistico. O
desenvolvimento da alma humana através da ira e da verdade. A formagdo da alma da consciéncia
pelo pensar, que, em relacdo ao desconhecido, leva no sentimento ao amor € no querer a entrega. A
devocao como educadora da alma da consciéncia. Os perigos do egoismo e da exaltagdo e como
evita-los. A devocdo na educagdo e na auto-educagdo. A devogao na juventude e a forca na velhice
de agir na vida. O Unio mystica e o “eterno masculino”.

V. O carater humano

Munique, 14 de marc¢o de 1910

A necessaria unidade do carater do ser humano. O eu € os membros animicos do homem, cuja
consonancia gera o fundamento do carater. A transformacgdo de vivéncia em habilidades e forcas
durante o sono e apds a morte. O carater como fruto de vidas passadas e sua paulatina expressao no
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animico e no fisico. O grupo Laokoon. Formacao e transformag¢ao do carater pela educacdo e auto-
educacgdo. Os ciclos de sete anos no desenvolvimento humano e suas relagdes. A expressao do
carater no gesto e na mimica, na fisionomia e na formagao do craneo. O que Goethe disse sobre o
craneo de Schiller.

VI. Ascetismo e doenca

Berlim, 11 de novembro de 1909

A questao fundamental da ciéncia espiritual quanto ao desenvolvimento das for¢as animicas do ser
humano e a expansdo dos correspondentes limites ao conhecimento. Os quatro membros do ser
humano na vigilia e no sono. Ascese como trabalho nas for¢as adormecidas da alma; por exemplo,
por meio de representacdes simbodlicas (Rosacruz) e da meditagdo; autosustentagdo e impulso de
autodestrui¢do. Ascese falsa, alheia ao mundo: o enfraquecimento da corporalidade; a verdadeira
ascese: o fortalecimento da vida animica. Sentido e contra-sentido do vegetarismo. Ascese falsa e
doenca. A transmissao de representacdes materialistas em correntes espirituais como forgas
geradoras de doengas.

VILI. A esséncia do egoismo (Wilhelm Meister, de Goethe)

Berlim, 25 de novembro de 1909

As formas certa e errada do egoismo. Os nove membros da esséncia do ser humano. A relagdo entre
o corpo astral e a alma da sensagdo em relagdo ao egoismo. A lei da autocorregao de toda existéncia.
As almas da razdo e da consciéncia em relagdo ao egoismo. O ideal da ressonancia harmonica entre
o mundo interior € o mundo exterior. A questao do egoismo na obra Wilhelm Meister, de Goethe (0s
anos de aprendizagem, Mignon, as confissdes de uma bela alma, o principio interior da composi¢ao
de Die Wanderjahre, a provincia pedagogica, Makarie).

VIII. Buda e Cristo

Berlim, 2 de dezembro de 1909

O budismo e a moderna ciéncia espiritual. A forma budista de pensar, apresentada no didlogo entre
o rei Milinda e o sabio budista Nagasena, e a contemplacdo cristd. As lendas e a doutrina de Buda; o
caminho de oito etapas. Budismo como “religido salvacionista”; o cristianismo como “religido da
reencarnagdo”. O carater ahistorico do budismo e o carater histdrico da ocidente cristdo. As “bem-
aventurancas” budistas no evangelho de Mateus. A transformacao das for¢as do conhecimento; a
transformagao da relagdo com a morte através do cristianismo. Goethe e Schopenhauer.

IX. A respeito da lua, iluminada pela ciéncia espiritual

Berlim, 9 de dezembro de 1909

A “luta pela lua” entre os cientistas naturais Schieiden e Fechner. As correlagdes entre as fases da
lua e os ritmos da maré e da contra-maré. A idéia de Goethe sobre a atmosfera e sua visao da Terra
como um ser vivo (assim como Leonardo da Vinci e Johannes Kepler). As trés formas de relagdes
entre as estruturas fisico-animicas do ser humano acordado e os efeitos do sol sobre a Terra. A
relacdo entre o ser humano “dormido” e os ritmos lunares (a troca a cada 14 dias da produtividade
interior ou a forca de trabalho na vida animica). Causas do ritmos externos da lua e o libertador
ritmo interior da vida animica em estagios anteriores da Terra. Os periodos lunares na embiologia.



