
                          Forma de Euritmia para a Oração antes das refeições

Germinam as plantas                                        
na noite da Terra,
Crescem as ervas
pela força do ar,
Amadurecem os frutos
pelo poder do Sol.
Assim germina a alma
no relicário do coração,
Assim cresce o poder 
do espírito na luz do mundo,
Assim amadurece a força 

  do homem no fulgor de Deus.
            

                              
Enquanto 2 e 3 e 5 e 6 {se movimentam} 1 fica onde está
Enquanto 1 e 3 e 4 e 6 {se movimentam} 2 fica onde está

                        Enquanto 1 e 2 e 4 e 5 {se movimentam} 3 fica onde está

Fonte: KS 23  Formas de Euritmia I, Oração antes das refeições p. 39.
Minha tradução.
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